
 1 

POZNAŃSKA AKADEMIA MEDYCZNA  NAUK STOSOWANYCH 

IM. KSIĘCIA MIESZKA I W POZNANIU 

 

WYDZIAŁ ŁEKARSKI 

KIERUNEK LEKARSKI 

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

PROFIL OGÓLNOAKADEMICKI 

 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ 

 

 

Informacje ogólne 

 

Nazwa zajęć:  

PSYCHOFIZYCZNE ASPEKTY SAMOOBRONY 

1. Kod zajęć: L_II-3_88B 2. Liczba punktów ECTS: 3 

3. Kierunek: Lekarski 

 

6. Liczba godzin: 
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4. Rok studiów II 

 
7. Zajęcia 

stacjonarne: 

30    30   

5. Semestr: III 8. Poziom 

studiów: 

JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ 

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące zajęcia: 

 

dr n. społ. Anna Czarnecka-Dybizbańska 
 

9. Forma 

zaliczenia: 

Zaliczenie z oceną 10. Język wykładowy: polski 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1. Cele kształcenia  (intencje wykładowcy): 

 

C1. 
Nabycie wiedzy przez studentów z zakresu psychologicznych zasad radzenia sobie w sytuacjach 

zagrożenia. 

 

 

2. Wymagania wstępne: 

 

Brak. 

 

 

3. Efekty uczenia się wybrane dla zajęć: 
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W zakresie wiedzy  

 

Symbol efektu 

uczenia się 

 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla 

zajęć założonego efektu 

uczenia się 

(Po zakończeniu zajęć dla 

potwierdzenia osiągnięcia 

efektów uczenia się 

słuchacz:) 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

D.W13. 
L_88B-

II_D.W13. 

Zna i rozumie formy 

przemocy, w tym  przemocy 

w rodzinie, społeczne 

uwarunkowania różnych 

form przemocy oraz rolę 

lekarza w jej rozpoznawaniu, 

a także zasady postępowania 

w przypadku podejrzenia 

przemocy, z uwzględnieniem 

procedury „Niebieskiej 

Karty”; 

Zaliczenie z 

zajęć w formie 

pisemnej 

C1 

W zakresie umiejętności  
 

Symbol efektu 

uczenia się 

 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla 

zajęć założonego efektu 

uczenia się 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

D.U12. L_88B-

II_D.U12. 

Potrafi rozpoznać i 

analizować sytuacje trudne i 

wyzwania związane z 

komunikowaniem się , w tym 

płacz, silne emocje, lęk, 

przerywanie wypowiedzi, 

kwestie kłopotliwe i 

drażliwe, milczenie,  

wycofanie, zachowania 

agresywne i roszczeniowe 

oraz radzić sobie z nimi w 

sposób konstruktywny; 

Obserwacja, 

praca studenta 

podczas zajęć, 

dyskusja 

C1 

W zakresie kompetencji społecznych  
 

Symbol efektu 

uczenia się 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla 

zajęć założonego efektu 

uczenia się 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K.5. L_88B-II_K.5. Jest gotów do dostrzegania i 

rozpoznawania własnych 

ograniczeń, dokonywania 

samooceny deficytów i 

potrzeb edukacyjnych;  

Obserwacja, 

dyskusja 

C1 
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4. Treści  programowe: 

 

Symbol treści 

programowych  

 

Treści programowe 

 

Odniesienie do  

efektów uczenia się  

KONWERSATORIA 

T1 Pojęcie asertywności.  

D.W13., D.U12., K.5. T2 Prawa i granice psychologiczne a relacje z pacjentami i 

członkami zespołu. 

T3 Umiejętność przyjmowania krytyki i wyrażania złości. 

T4 Asertywność jako sposób zapobiegania sytuacjom 

agresywnym. 

T5 Negocjacja. 

T6 Psychologiczne zasady radzenia sobie w sytuacjach 

zagrożenia. 

T7 Samoobrona w kontekście prawnym. 

T8 Obrona konieczna. 

T9 Stan wyższej konieczności. 

T10 Uprawnienia lekarza w stosowaniu środków przymusu 

bezpośredniego. 

T11 Samoobrona w kontekście fizycznym. 

T12 Radzenie sobie w sytuacji szantażu bronią. 

 

 

5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny: 

D – DIAGNOSTYCZNY – sprawdziany, 

odpowiedzi ustne. 

F – FORMUŁUJĄCE – obserwacja studenta. 

P – PODSUMOWUJĄCE – test końcowy. 

 

Zaliczenie: test zwierający 40 pytań jednokrotnego 

wyboru zawierających wszystkie elementy 

realizowanego przedmiotu (P). 

Przedmiot kończy się zaliczeniem . By podejść do 

zaliczenia końcowego z przedmiotu, warunkiem 

jest pozytywne zaliczenie  poszczególnych części 

przedmiotu oraz obecność 100% na zajęciach.  

 

Progi procentowe: test                                         

93%-100% bardzo dobry -5,0 

84%-92%  ponad dobry -4,5 

76%-83%  dobry-4,0 

68%-75% dość dobry -3,5 

60%-67% dostateczny -3,0 

poniżej 60% niedostateczny -2,0    

5 Bardzo dobry – znakomita wiedza, 

umiejętności, kompetencje 

4,5 Ponad dobry – bardzo dobra wiedza, 

umiejętności, kompetencje 

4 Dobry – dobra wiedza, umiejętności, 

kompetencje 

3,5 Dość dobry – zadowalająca wiedza, 

umiejętności, kompetencje, ale ze 

znacznymi niedociągnięciami 

3 Dostateczny – zadowalająca wiedza, 

umiejętności, kompetencje, z licznymi 

błędami (próg 60% ) 

2 Niedostateczny – niezadowalająca 

wiedza, umiejętności, kompetencje 

(poniżej 60% ) 

 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 
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Ćwiczenia, film, prezentacja multimedialna, praca w grupach. 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez słuchaczy a nie wykorzystywane 

przez wykładowcę) 
 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 

Binczycka-Anholcer M., Przemoc i agresja jako 

zjawiska społeczne, Polskie Towarzystwo Higieny 

Psychicznej, Warszawa 2003. 

Cwynar K., Bartoszak M., Wymiary emocji, 

Scriptorium, Poznań 2011. 

Lickiewicz J., Agresywny pacjent. Metody i 

techniki postępowania, PZWL, Warszawa 2022. 

 

 

 

8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na realizację 

Godziny zajęć (wg harmonogramu realizacji programu studiów) 

z wykładowcą 
30 

Praca własna studenta 60 

SUMA GODZIN 90 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA ZAJĘĆ 3 

 

Niniejszy dokument jest własnością PAM NS im. Księcia Mieszka I i nie może być kopiowany, 

przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, 

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie 

wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz 

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 

1781). 


